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　居場所サロンは、ひきこもり・ニートと言
われる若者（おおむね40歳まで）への自立に
向けた支援です。様々なプログラムを通して
自立に向けた生活習慣づくりや人間関係づく
りの機会を支援しています。  
　今年度は、参加者との個人面談により、個
別の年間目標を立て、達成に向けてのプログ
ラムを設定・目標に沿った振り返りを行って
いるところです。  
　これは、3年目を迎えた“今”だからできる
ことなのかもしれません。通い慣れてきたこ
の場を『居場所』として捉えるか、『自立へ
の道』として利用していくのか、活動の中で
も考える機会を多く作っています。  
　今年度のプログラムは、『体験したことの
ない事に挑戦しよう！』と、8月に華道、10
月にデイキャンプを実施しました。また、1月
には茶道にも挑戦していく予定となっています。 



　11月４日（土）、「秋の仲良し遠足」でルピナスパ
ークに行ってきました！秋晴れのもと心地よい風を感
じながら、大きな遊具で鬼ごっこをしたり、 
広い芝生でサッカーやバドミントンをして 
思いっきり楽しみました！！ 

 

☆楽しいお話の世界にいってみよう♪ 
「虹の会」の皆さんによる読み聞かせです。 
　　時　　間　１０：３０～１１：３０ 
　 

☆ウキウキワクワクのクリ 
　スマス！ 
　サンタさんのプレゼント 
　はなにかなぁ♪ 
　　時　　間　１０：３０～１１：３０ 
　　定　　員　親子で２５組程度 
　　申込締切　定員になり次第 

☆メリークリスマス♪ 
　ダンスをしたり、ゲームを 
　したりしてみんなで楽しく 
　過ごしましょう。 
　　時　　間　１４：００～１５：３０ 
　　申込締切　１２月１４日（木） 

 

 



 

 


